
基督徒理財觀 — 60 分鐘⼩組分享教案

**主題經⽂：**詩篇 24:1「地和其中所充滿的，世界和住在其間的，都屬耶和華。」 **核⼼信

息：**神是主⼈，我是管家；⾦錢是神所託付的資源；理財是屬靈責任，不是滿⾜私慾。 **分組

⽅式：**每組 6 ⼈，全程⼩組坐在⼀起

教案總覽

時間 環節 形式

0–5 分鐘 開場破冰 全體

5–15 分鐘 破冰活動：「錢從哪裡來？」 ⼩組

15–25 分鐘 信息分享⼀：神是萬物的主⼈ 全體講述

25–35 分鐘 ⼩組討論⼀：管家 vs. 擁有者 ⼩組

35–40 分鐘 問卷填寫：我的理財⼼態 個⼈

40–50 分鐘 ⼩組討論⼆：問卷分享與應⽤ ⼩組

50–58 分鐘 全體回饋與總結信息 全體

58–60 分鐘 禱告差遣 全體

⼀、開場破冰（0–5 分鐘）

帶領者提問（全體舉⼿回應，不需詳答）：

「如果今天銀⾏通知你⼾頭多了⼀百萬，你的第⼀個念頭是什麼？」

簡短帶入主題：「今天我們要⼀起思想，錢究竟是誰的？我如何看待⾃⼰⼿中的財物？」

⼆、破冰活動：「錢從哪裡來？」（5–15 分鐘，⼩組進⾏）



**⽬的：**讓組員先說出⾃⼰對「擁有」的直覺想法，作為後⾯信息的對照。

進⾏⽅式：

1. 每組發⼀張⽩紙，中間寫上「錢」。

2. 每⼈輪流⽤⼀句話回答：「我認為我賺來的錢，最終屬於⸺」（⾃⼰／家庭／神／社會⋯任

何答案都可以）

3. 組長（或組員互推⼀位）簡短記錄，不需要評論對錯。

4. 邀請 1–2 組（非全部）⽤ 30 秒分享組內出現的不同答案。

**帶領者提醒：**這階段不糾正、不評論，只是收集⼤家原本的想法。

三、信息分享⼀：神是萬物的主⼈（15–25 分鐘）

1. 起點：承認神是主⼈（詩篇 24:1）

地和其中所充滿的都屬耶和華⸺⾦錢、能⼒、時間、⼯作機會、資產，最終都屬於神。⼈不是絕

對的擁有者，⽽是受託的管家。

2. 三個核⼼觀念

神是主⼈，我是管家。

⾦錢是神所託付的資源。

理財的⽬的不是滿⾜私慾，⽽是忠⼼使⽤神的託付。

3. 管家觀念帶來的轉變

「擁有者」⼼態 「管家」⼼態

這是我的錢，我想怎麼花就怎麼花 這是神的錢，我要向祂交帳

賺越多越有安全感 忠⼼比數量更重要

理財＝個⼈技巧 理財＝屬靈操練

過渡提問（帶入下⼀階段）： 「如果⾦錢真的是神託付給我的，那我現在的花錢⽅式、儲蓄⽅

式、給予⽅式，是不是也該重新檢視？」



四、⼩組討論⼀：管家 vs. 擁有者（25–35 分鐘）

每組選⼀位計時員與⼀位記錄員。每題約 2–3 分鐘。

1. 回想剛才「錢從哪裡來」的破冰活動，聽完信息後，你的答案有沒有想調整的地⽅？為什麼？

2. 在你⽬前的⽣活中，哪個領域你最容易⽤「擁有者」⼼態⽽不是「管家」⼼態看待⾦錢？（例

如：購物、投資、給予、儲蓄）

3. 「受託的管家」對你來說，具體會改變哪⼀個理財習慣？

五、問卷填寫：我的理財⼼態⾃我檢視（35–40 分鐘，個⼈靜默填

寫）

說明：這份問卷沒有標準答案，是幫助你誠實⾯對⾃⼰現在的理財⼼態，稍後會在⼩組中選擇

性分享，不需要公開你的收⽀數字。

A. 態度量表（1 = 非常不同意，5 = 非常同意，請圈選）

題⽬ 1 2 3 4 5

1. 我常常認為我的收入完全是靠⾃⼰努⼒賺來的 ○ ○ ○ ○ ○

2. 花錢或存錢之前，我會想到「這是神託付給我的」 ○ ○ ○ ○ ○

3. 我對現在擁有的（收入、資產）感到滿⾜，⽽非焦慮 ○ ○ ○ ○ ○

4. 我固定會把⼀部分收入⽤於奉獻／幫助有需要的⼈ ○ ○ ○ ○ ○

5. 我做重⼤財務決定（買房、投資、借貸）時會禱告尋求神 ○ ○ ○ ○ ○

6. 當財務出狀況時，我第⼀反應是恐慌⽽不是信靠神 ○ ○ ○ ○ ○

7. 我清楚知道⾃⼰每個⽉的收⽀狀況 ○ ○ ○ ○ ○

8. 我認為「越有錢越安全」 ○ ○ ○ ○ ○

B. 開放式反思（每題⽤ 1–2 句話回答）

9. 過去⼀週，我花錢／⽤錢的⽅式中，最能反映「管家」⼼態的⼀件事是：

10. 過去⼀週，我花錢／⽤錢的⽅式中，最偏向「擁有者」⼼態的⼀件事是：



11. 如果神今天問我：「你如何管理我託付給你的資源？」我會怎麼回答？

12. 我願意在未來⼀個⽉嘗試的⼀個具體改變是（例如：記帳、固定奉獻比例、暫停⼀項非必要消

費）：

六、⼩組討論⼆：問卷分享與應⽤（40–50 分鐘）

**進⾏⽅式：**每⼈限時 1 分半分享（組長計時），可⾃由選擇分享量表結果或開放式反思，不

強迫分享具體⾦額。

引導問題：

1. 你在問卷中哪⼀題最有感觸？為什麼？

2. 第 12 題你寫的「未來⼀個⽉的改變」，可以請組員為你代禱或提醒你嗎？

3. ⾝為管家，我們也可以彼此提醒、彼此激勵⸺這組裡有沒有⼈的分享，讓你想起⾃⼰可以調

整的地⽅？

**記錄員任務：**將每⼈第 12 題的「具體改變」寫在⼩卡片上，聚會後可交還給本⼈作提醒卡。

七、全體回饋與總結信息（50–58 分鐘）

邀請 2–3 位（非全部⼩組）⾃願分享組內討論的收穫（每⼈ 1 分鐘）。

總結信息重點：

理財不是先問「我要怎麼花／怎麼賺」，⽽是先問「神把什麼交給我，我如何忠⼼？」

管家不是被剝奪擁有的喜樂，⽽是被賦予更⼤的責任與意義⸺因為我們所做的，是為主⽽

做。

這不是⼀次性的功課，⽽是需要每天、每⽉持續操練的⼼態。

八、禱告差遣（58–60 分鐘）

各⼩組⼿拉⼿或圍圈禱告，為彼此在問卷第 12 題所寫的具體改變代禱，求神幫助⼤家在⾦錢管理



上活出忠⼼管家的樣式。

附：帶領者道具清單

每組⼀張⽩紙、幾⽀筆（破冰活動）

每⼈⼀份問卷（如上）

⼩卡片（供記錄第 12 題答案）

計時器（可⽤⼿機）


