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第九課   耶穌為我們受苦 

 

經文：太 27：15-31；可 15：6-20；路 23：13-25；約 18：38-40，19：1-16； 

彼前 2：21-22 

 
目標 

學生能陳述耶穌為我們受苦的一些事例。 

 

生活應用 

鼓勵學生感謝耶穌，因祂為我們受苦。 

 

背誦經文 

基督也為你們受過苦…祂並没有犯罪。 

彼前 2：21-22 

 

教師焦點 

耶穌作為神的兒子，如果不是天父的允許，没有人能傷害祂的。但耶穌為了成就

救恩，為我們受了極大的痛苦，是人難以想像的。祂面對可怕、不公、詆毀、嘲

笑、虐待、折磨和羞辱，卻没有憤怒、恐慌或報復。祂原諒迫害祂的人，演譯了

什麼是愛！聖經説，「因祂受的刑罰，我們得平安；因祂受的鞭傷，我們得醫

治。」耶穌甘願受苦的目的，是為了讓我們得平安、得醫治！ 
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聚會流程 活動 所需物資 

引起動機 1. 破冰：埋舟（達陣） 

2. 敬拜、奉獻及報告 

 由帶領者負責 

 由帶領者負責  

主題信息 1. 引題活動：報告 

2. 聖經教導 

3. 回應時間 

 列印附件、圖片往下載  

 圖片往下載  

 參考得救 ABC 往下載  

延伸活動 1. 遊戲體驗：秘密行動 

2. 要點重溫 

3. 背誦經文：金句接力賽 

4. 生活分享 

5. 創意 DIY 

A. 成長週記 

 

B. 鈕釦畫 

 眼罩 

 問題 

 壁報紙、簽字筆 

 討論題目 

 

 學生本、日期印章、

獎勵印章 

 圓形紙筒、卡紙、鈕

釦、顏色筆、針線或

白膠漿 

 

http://beta.radiantlife.asia/?page_id=52831#bit_157h7
http://beta.radiantlife.asia/?page_id=52831#bit_157h7
http://beta.radiantlife.asia/?page_id=52831#bit_157h7
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破冰 
 

埋舟（達陣） 

1. 首先設定一物為目標物「舟」（陣），可以是枱、椅或牆。 

2. 選一人負責作「守衛」，負責看守「舟」（陣），不許人觸到。 

3. 開始時，守衛閉上眼睛倒數，其他人便四散。各人要想辦法分散守衛注意

力，務求能摸到舟（陣），並大叫「埋舟」（達陣），即安全。 

4. 已「埋舟」（達陣）的人可幫助其他人，方法是手拉手一個人接一個！只要

最後一人觸碰「舟」（陣），則全部人算已「埋舟」（達陣）。期間，守衛可

以用手斬開人鏈。 

5. 一旦所有人已「埋舟」，或是守衛觸到參與者的手，遊戲便結束。 

 

意義：遊戲中，每人有自己的角色和任務，主耶穌同樣有祂來到世界的目的，甚

至祂的受苦，也是為了我們。 

 

 

 

 

 

 

 
引題活動 
 

未談論本課内容之前，老師向學生强調羅馬政府對犯人的

刑罰。本課會提到刑鞭和荊棘，是羅馬兵用來對待耶穌的。

向學生强調這點，並不是要仔細敍述耶穌如何受苦。而是

要學生明白，耶穌爲了我們情願受苦、挨鞭笞。讓學生明

白後，進而感謝耶穌。 

 

導師先列印附件，安排兩位學生上來報告。（先把報告拿

給學生看，讓他們有所準備。） 

 

1. 羅馬的刑鞭：這種刑鞭的手柄是一根竿子，竿子上有九條長皮帶，皮帶上有尖

銳的魚骨或金屬片，犯人受刑時，被剝光上衣，雙手捆綁在柱子上。有時犯人

被命令要曲緊背部。羅馬兵在犯人背上抽打。犯人背上的皮肉不堪劇烈抽打，
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會破裂流血。這種殘酷的鞭打，往往令犯人痛苦

萬分。犯人會因爲不堪鞭打，導致休克或流血過

多而死亡。 

 

2. 荊棘的冠冕：我們不知道當時羅馬兵使用何種

荊棘。不過，今日有一種荊棘，長得很接近當時

那種荊棘。今曰這種荊棘是一種灌木，它的枝條

有彈性，可以彎曲，所以很容易編作冠冕。枝上

有刺，很硬、尖銳和長度不均。人的頭皮不能耐

疼痛，所以塞一頂荊棘編成的冠冕在頭上，一定

痛苦萬分。（如果老師能找到這種植物，請帶到教

室展示，讓學生觸摸尖刺。） 

 

 

 

聖經教導 

通常我們都不想痛苦和受罪，對不對？可是，耶穌卻甘心為了愛我們，拯救我們

脫離罪的捆綁，而爲我們受苦。 

 

耶穌解交彼拉多 

耶穌在大祭司該亞法那裡受審之後，被帶到一

位羅馬官員名叫彼拉多那裡。因爲耶穌稱自己

是神的兒子，眾祭司又見耶穌很受歡迎，便妒

忌祂，想處死祂，而大祭司卻没有權力判任何

人死刑，惟有利用羅馬的法律，合法地把耶穌

置諸死地。那些長老、祭司和官員都不喜歡羅

馬人，因爲羅馬人用強暴統治他們。可是，那

些人更加不喜歡耶穌，因此，他們暫時壓抑尊

嚴，把耶穌帶到彼拉多面前。 

 

眾人控告耶穌説：「此人要毁滅我們的國家，禁止納税給該撒，並説自己是基督，

要做我們的王。」彼拉多問耶穌説：「你是猶太人的王嗎？」耶穌回答説：「你説

的是。」彼拉多没有理會耶穌的回答，只認爲耶

穌是一個製造事端的人，就告訴眾人，他查不到

耶穌的罪。眾人卻喧嚷説：「耶穌煽惑百姓，在

猶太遍地傳教。」 

 

彼拉多將耶穌解送至希律 

彼拉多不知道該如何處置耶穌，便將祂轉交給希

律王，讓希律王處置。（希律王的官階比彼拉多



  

中小級第三冊《我的救主—耶穌》 

© 生命光福音事工  67 

高，而且掌管四分之一的國土。）希律王很有興趣見耶穌，因爲他聽過耶穌的

事。但是，當他向耶穌問話時，耶穌卻沉默不語，這就惹怒了希律王。希律王和

兵丁藐視耶穌，戲弄祂。他們給祂穿上紫袍，嘲笑祂要當猶太人的王。後來，希

律王又把耶穌送回給彼拉多，没有把這木匠的兒子看在眼裡。 

 

彼拉多再召集眾祭司，告訴他們，在耶穌身上找不到任何的罪，可是，眾祭司堅

持要置耶穌於死地。 

 

群眾要作選擇 

彼拉多再向群眾建議。按猶太人的風俗，在逾

越節巡撫可釋放一個囚犯給他們。當時有一個

叫巴拉巴的犯人，曾經犯過謀殺罪，正關在監

牢裡。彼拉多以為猶太人不願釋放這個重犯，

豈料，群眾大聲喊道：「不！釋放巴拉巴！」彼

拉多看到群眾激烈的情緒，覺得很意外，便決

定酷打耶穌免得群眾暴動。 

 

耶穌被酷打 

耶穌被帶到彼拉多的院前，雙手綁在柱子上，衣

服剝至腰部。一個羅馬兵丁手拿刑鞭，大力地抽

打耶穌。（老師提醒學生看第一份報告）然而，

爲什麼耶穌要受這麼大的苦難？神的話告訴我們

原因。（請看彼前 2:24）這句金句的意義是什麼

呢？（讓學生討論） 

 

耶穌受的刑罰，遠超過我們所能想像的。我們可

以明白，耶穌爲了醫治我們，情願自己受苦受罪。在耶穌未降世的一千年以前，

先知以賽亞就曾預言過了（請看賽 53:5）因爲耶穌受過苦，所以祂知道什麼是痛

楚。如果耶穌没有受過任何的痛苦，祂就不會了解什麼是痛苦。今日耶穌有能力

醫治我們，因爲祂曾在世上受過極大的痛苦。祂何等愛我們呀！ 

 

耶穌戴荊棘冠冕 

耶穌被抽打後，兵丁又給祂戴上荊棘編成的冠

冕。（參考第二份報告）又給祂穿上紫袍，嘲

笑祂説：「恭喜啊！猶太人的王。」有人用手

掌打他，又吐痰在祂臉上。彼拉多再一次面對

群眾，希望他們因耶穌受的傷害，能回心轉

意。可是，群眾一見到彼拉多，便大聲喊著

説：「釘祂十字架！釘祂十字架！」 

 

彼拉多試著説服猶太人，釋放耶穌。可是群眾喊説：「你若釋放這個人，就不是該

撒的忠臣。」（約 19:12）群眾的話令彼拉多憂慮。如果話傳到該撒耳中，説彼拉

多釋放耶穌，讓祂爲王，那麼彼拉多就要遭殃了。彼拉多可能失去官職，甚至是
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性命。彼拉多不願再與群眾爭論。他滿足祭司和官員的願望，把耶穌釘十字架。 

 

耶穌的選擇 

回想一下，耶穌被捉、受考驗、被嘲弄、被吐痰、被打和戴荊棘編成的冠冕。耶

穌難道没有別的選擇，一定要受苦嗎？不是的。祂可以選擇不理人，讓我們盲目

放任。祂也可以運用神力毁滅所有逼迫祂的人，免去這些痛苦。但是，耶穌卻甘

心受苦，為什麼呢？聖經説，「因祂受的刑罰，我們得平安；因祂受的鞭傷，我們

得醫治。」耶穌甘願受苦的目的，為的是讓我們得平安、得醫治！所以當我們心

中不安、身體不適時，要思想耶穌的受苦，從而得平安、得醫治。 

 

彼得提到：「基督也爲你們受過苦，給你們留下

榜樣，叫你們跟隨祂的腳蹤行。祂並没有犯罪，

口裡也没有詭詐。」（彼前 2:21-22）耶穌爲我們

受苦，因爲祂知道這是唯一的救贖方法，醫治相

信祂的人。面對逼迫祂的人，耶穌一次都没有反

擊，也不以惡言相報。從祂的受苦中，耶穌彰顯

了祂的愛和憐憫。 

 
 
 
回應時間 
 

耶穌那麼愛我們，為我們忍受了許多艱難和痛苦，甚至願意爲我們而死。這些刑

罰本來應該由罪人來承受，亦即說世界上所有的人本該受到懲罰，因為每個人都

違背了神的命令，但耶穌没有犯罪，從來没有犯過罪，連審判祂的人都找不到祂

的罪證，但耶穌卻甘心為了我們承擔罪的刑罰，以致我們能得到救恩，罪得赦

免。現在我們需要做的，只是邀請耶穌饒恕我們所犯的過錯，並邀請耶穌作我們

的救主。當我們願意這樣祈求，那麼耶穌的受苦就不是白費的了。請願意接受耶

穌救恩的學生舉手。 

 

 

 

 

 

遊戲體驗 

秘密行動 

1. 選擇兩個人來充當侍衛，兩者中間約隔 50 公分，相對而坐，同時要用眼罩蒙

著眼睛來把關。兩人之間的距離，就是個關卡。 

2. 其他參加者則須要躡足地通過這個關卡，而兩位侍衛則要傾聽這些通關者的

舉動，適時地將他們抓住。 
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3. 參加者應保持絕對肅靜，以免引起侍衛注意。通過關卡的時候，絕對不要用

跑的，務必要輕聲通過。 

4. 可以將之設定數個關卡，以組別的方式，進行接力比賽。 

 

意義：通過關卡時要小心謹慎，不發出任何聲響，你認為困難嗎？耶穌面對不公

平的對待，受苦時也不發一言，為的是要完成救恩，拯救我們。 

 

 

要點重溫 

問題： 

1. 審訊耶穌的羅馬官員叫什麼名字？（彼拉多） 

2. 憤怒的羣眾要彼拉多做什麼？（判耶穌死刑） 

3. 彼拉多將耶穌移交誰人處置？（希律） 

4. 彼拉多想要如何處置耶穌？（釋放祂） 

5. 群眾要求彼拉多釋放誰？那人犯了何罪？（巴拉巴，殺人） 

6. 爲什麼耶穌要經歷這種苦難？（爲了救贖我們，使我們得平安、得醫治） 

 

 

背誦經文 

牆上貼上兩張壁報紙，班中央地上設定一線作起點。將全班分成兩組，排成兩

隊，兩隊面向壁報紙，哨聲響起後，各隊第一位學生出來，寫出本週金句的第一

個字，再將筆傳給第二位，繼續未完成的金句。先完成的那隊獲勝。 

 

 

生活分享 

耶穌原可避免被釘十字架，但是祂爲了愛我們，救贖我們，所以情願受苦，甚至被

釘死。 

 

與學生討論，耶穌那麼愛我們，我們本星期可以怎樣表達對祂的感謝。以「謝謝

耶穌，因爲……」為主題，舉例星期一：謝謝耶穌，因爲（祢代替我受苦）。星期

二：謝謝耶穌，因爲（祢受鞭笞，我就得了醫治）。星期三：謝謝耶穌，因爲（祢

戴了荊棘編的冠冕)。星期四：謝謝耶穌，因爲（祢爲我受苦）。星期五：謝謝耶

穌，因爲(祢愛我）。 
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創意 DIY 

成長週記 

鼓勵學生把剛才的決定寫在成長週記內，每天禱告，感謝神爲我們所做的一切。 

 

學生本答案： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈕釦畫 

1. 把紙筒剪一條線，另一個紙筒也一樣。兩個紙筒都上顔色。 

2. 要學生把鈕釦用縫的、或用黏的固

定在卡紙上，圖形是：十字架、花

和太陽。 

3. 畫上太陽光、花瓣、草和葉子。在

空白的地方，寫上本週金句。 

4. 老師示範將卡紙塞入紙筒中，使卡

紙兩端都有紙筒固定著。告訴學

生，他們可以把這成果放在家裡的

書桌上，或衣橱上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


