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第五課   耶穌服侍祂的朋友 

 

經文：約 13：1-17 

 

目標 

學生能描述耶穌如何示範去愛人。 

 

生活應用 

鼓勵學生在愛中服侍別人，像耶穌所行的。 

 

背誦經文 

你們要彼此相愛，像我愛你們一樣。 

約 15：12 

 

教師焦點 

耶穌受死那一夜，祂為門徒洗腳，這個舉動完全改變了一般人對神的觀感。人們

通常認為神明必然是永遠高高在上，與凡人保持一定的距離，超然物外。而一般

人的心態也是希望別人來服侍自己，但主耶穌作為神的兒子，竟紆尊降貴，屈身

像僕人一樣來服侍門徒—祂所重視的朋友。這個行動令許多人費解，但為僕的心

正是我們愛主、事奉神的人一個重要的特徵！（注意本課程序與過往稍有變動） 
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聚會流程 活動 所需物資 

引起動機 1. 破冰：抓手指 

2. 敬拜、奉獻及報告 

 經文 

 由帶領者負責 

主題信息 1. 引題活動：學生侍應 

 

2. 聖經教導（角色扮演） 

 

3. 回應時間 

 圍巾、小吃、餐紙、

飲料 

 5 位學生、面盆、毛

巾、圖片往下載  

 參考得救 ABC 往下載  

延伸活動 1. 遊戲體驗： 

    僕人看、僕人做 

2. 生活分享 

3. 要點重溫 

4. 背誦經文 

5. 創意 DIY 

A. 成長週記 

B. 糯米糍 

 

 紙張、筆 

 

 奬勵印章 

 熱馬鈴薯、錫箔紙 

 

 學生本 

 芒果、花生醬、椰

絲、膠手套、羹匙、

熱水、碗、蛋糕紙托 

 

http://beta.radiantlife.asia/?page_id=52831#bit_157h7
http://beta.radiantlife.asia/?page_id=52831#bit_157h7
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破冰 
 

抓手指 

1. 大家排成一個圓圈。 

2. 每個人把左手掌打開，手掌心向上，右手食指放在右邊那人的左手掌上。

（每個人的食指都在旁邊的人的手掌中） 

3. 帶領者讀一段經文，每一次讀到「愛」這個字，各人要趕快抓住旁邊的人的

手指，但同時也要避免自己的手指被抓到。（經文可選讀：約一 4：7-12，16-

21） 

4. 犯錯的人需要簡單分享一件與自己有關的事。 

5. 主領者唸經文時要忽快忽慢，以製造笑位，當唸完每個「愛」字時要稍作停

頓，讓大家可以反應過來，並觀察誰犯錯了。 

 

意義：神就是愛，上帝要我們彼此相愛，有時我們不懂得怎樣去愛，所以耶穌道

成肉身，來到世間，給我們示範什麼是愛。今天的主題是耶穌服侍祂的朋友，原

來愛除了口說之外，更可透過具體的行動，以服侍來表達。 

 

 

 

 

 

 

 
引題活動 
 

請幾位學生扮作侍應，穿上圍巾，分派餐紙、小吃、飲料。完成後可就座，導師

亦同樣服侍這幾位學生侍應。然後問學生： 

 

1. 剛才那幾位同學做了什麼？（答案包括派餐紙、小吃、飲料） 

2. 他們分派小吃給你時，你感覺怎樣？ （答案包括開心、高興） 

3. 問扮作侍應的學生：當你服侍時，有什麼感覺？（答案包括開心、喜歡、有

趣） 

4. 上次你受人服侍時，是在什麼情況？（答案包括父母、餐廳、教會聚餐） 

 

轉折句：今天我們要談的，就是耶穌亦希望我們服侍人，而且祂還親身給我們示

範。 
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聖經教導 

角色扮演人物：耶穌、彼得、三位門徒 

道具：毛巾和面盆（不用水，學生亦不用脫鞋，只要裝模作樣就可以了。） 

 

導師讀出以下的故事，並邀請這五位學生按你所讀的演出。導師需要按學生的進

度慢慢說故事，並加以指導。  

 

逾越節到了，耶穌知道自己快要返回天家，祂很愛祂的門徒，所以祂想用一個特

別的方法，來示範祂的愛，使門徒能留下深刻的印象。 

 

耶穌與門徒一起吃飯期間，祂站起來，將水倒在一個盆子裡。祂走到一個門徒面

前，用水洗那門徒的腳，然後用毛巾抹乾。隨後，祂又去到另一個門徒面前，用

水洗那門徒的腳，然後用毛巾抹乾。跟著，又去到另一個門徒面前，用水洗那門

徒的腳，然後用毛巾抹乾。如是者，祂為所有門徒洗腳。 

 

輪到彼得，彼得不希望他的老師耶穌洗他那又髒

又臭的腳，彼得說：「老師，不行，你不能洗我

的腳。」 

 

耶穌告訴彼得，雖然他現在不明白為什麼耶穌要

洗他的腳，但有一日他就會明白的。耶穌說：

「如果我不洗你的腳，那麼你就與我無分了。 

 

彼得聽到後，馬上改變主意，他想屬於主耶穌，所以就告訴耶穌說，這樣，不僅

他的腳，連他的手和頭，也請耶穌來洗。 

 

但耶穌卻說，只需要洗腳就可以了，然後用毛巾抹乾彼得的腳。耶穌提醒門徒，

祂是他們的老師，尚且洗他們的腳，作他們的榜樣，所以他們也應該彼此服侍、

彼此相愛，就像耶穌愛他們、服侍他們一樣。 

 

故事說完了，導師利用以下問題加強學生理解： 

1. 耶穌為門徒洗腳是要示範什麼真理？（門徒也當彼此服侍） 

2. 彼得為什麼會讓耶穌洗他的腳？（他想屬於主） 

3. 耶穌想門徒做什麼？（彼此服侍，正如祂為門徒洗腳一樣） 

 

洗腳 

洗腳是一個卑微的工作，通常是有客人來訪，由家裡的僕人為來賓洗腳。當耶穌

與門徒吃逾越節晚餐之際，没有僕人可用，亦没有門徒自告奮勇。耶穌選擇不是

在吃飯之前，而是在吃飯中途去為門徒洗腳，是要用行動表明祂是誰，以及祂想

改造我們成為僕人，彼此服侍。 
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回應時間 
 

耶穌跟門徒說：「你們

要彼此相愛，像我愛

你們一樣。」（約

15：12）彼此相愛、

服侍別人，不是我們

的天性。我們都想別

人愛我們、服侍我

們，但一個人能付出愛、服侍別人，是因為他經歷到

耶穌先愛他，才有力量去付出。耶穌愛我們，不惜將

自己犠牲，死在十字架上，使我們可以成為神的兒

女，你願意有能力像主耶穌一樣，去愛人、服侍人

嗎？你要先接受耶穌為救主。耶穌愛你，期望你接受

他的愛。 

 

讓學生有機會接受耶穌為個人救主，為那些決志的學

生祈禱。 

 

 

 

 

 

遊戲體驗 

僕人看、僕人做 

分發學生各人一張紙、一枝筆，一起圍坐桌子。告訴

學生他們要模仿你說的話、做的動作，直至你喊停才

結束。 

 

先用一分鐘示範，讓學生跟著你做。動作可以是：抓

頭皮、用筆敲打桌面、青蛙跳、轉圈，然後喊停。 

 

遊戲結束後，用以下問題與學生討論「像主服事那

樣」是什麼意思。 

1. 為什麼你會跟著我做？（你要求；遊戲規則） 

2. 耶穌為門徒洗腳之後，告訴門徒要做什麼？（跟

著祂所做的，彼此關心、彼此服侍） 

知多一點點： 

彼此相愛的經文 

約 13:34-35：我賜給你們

一條新命令，乃是叫你

們彼此相愛；我怎樣愛

你們，你們也要怎樣相

愛。你們若有彼此相愛

的心，眾人因此就認出

你們是我的門徒了。 

羅 13:8：凡事都不可虧

欠人，惟有彼此相愛要

常以為虧欠，因為愛人

的就完全了律法。 

彼前 1:22：你們既因順

從真理，潔淨了自己的

心，以致愛弟兄沒有虛

假，就當從心裡彼此切

實相愛。 

約一 3:11,23：我們應當

彼此相愛。這就是你們

從起初所聽見的命令。

神的命令就是叫我們信

他兒子耶穌基督的名，

且照他所賜給我們的命

令彼此相愛。 

約一 4:7,11,12：親愛的

弟兄啊，我們應當彼此

相愛，因為愛是從 神

來的。凡有愛心的，都

是由神而生，並且認識

神。親愛的弟兄啊，神

既是這樣愛我們，我們

也當彼此相愛。從來沒

有人見過神，我們若彼

此相愛，神就住在我們

裡面，愛他的心在我們

裡面得以完全了。 
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3. 你認為為什麼耶穌想門徒彼此服侍像祂服事他們、愛他們一樣？（答案可能

包括耶穌想門徒在祂離別後，他們可以常在一起互相扶持；一個將耶穌表現

出來的方法；神想我們每個人時常都像這樣子的人。） 

4. 耶穌已經給我們作了榜樣，如何彼此相愛、彼此服侍，你認為我們可以對身

邊的人做些什麼來表示聽從主？（答案可能包括在班上收拾垃圾；排隊禮

讓；幫忙做家務；教弟妹做家課等） 

 

 

生活分享 

在黑板或壁報紙上，列出教會不同年齡層群組，然後大家建議寫上一些我們可以

服事他們的方法，例如： 

 

 長者 — 探訪、送小手工、唱歌 

 幼兒 — 與他們一起玩、幫導師佈置教室 

 同工 — 為他們代禱、送心意卡 

 教會 — 清潔枱椅、為損耗玩具或物品籌款更新 

 兒童 — 唸聖經故事、唱歌、表演樂器 

 

鼓勵學生選一、二項，然後將計劃實踐。 

 

 

要點重溫 

問題： 

1. 耶穌和門徒準備慶祝什麼節日？（逾越節） 

2. 筵席上，耶穌想向門徒示範什麼？（我們愛人，就要服侍他們） 

3. 筵席上，耶穌做什麼？（祂為門徒洗腳） 

4. 耶穌想洗彼得的腳時，彼得說什麼？（不可洗我的腳） 

5. 彼得後來為什麼會改變主意，讓耶穌洗他的腳？（彼得想屬於主） 

6. 耶穌要門徒做什麼？（跟從祂的榜樣，彼此服侍） 

 

 

背誦經文 

傳熱薯 

請學生站著圍成一圓圈，將一個熱的馬鈴薯用錫箔紙包裹，（注意切勿將錫箔紙連

馬鈴薯放微波爐加熱，應將馬鈴薯先加熱，再用錫箔紙包裹。）交給其中一位學



  

中小級第三冊《我的救主—耶穌》 

© 生命光福音事工  39 

生。學生輾轉傳給下一位，每一次傳馬鈴薯時，學生要大聲數次數。傳到第五次

時，全班要一起唸本週金句，那學生要一直拿著熱馬鈴薯，直至金句唸完，才可

再給另一位，但需重新報數。遊戲繼續，這次數到四全班便要唸金句，如是者，

數到三；然後數到二；再到一。 

 

導師總結：耶穌給我們能力去彼此相愛，正如祂愛我們一樣。 

 

 

創意 DIY 

成長週記 

請學生完成學生本內的成長週記。 

學生本答案： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糯米糍  

材料：芒果、花生醬、椰絲、熱水。 

工具：膠手套、羹匙、碗、蛋糕紙托。 

 

導師預先製作糯米糍皮料（或請義

工幫忙），然後讓學生包上不同餡料，蘸上椰絲，放

在蛋糕紙托上便成。 

鼓勵學生將製成的糯米糍送給同學享用，表達彼此

相愛、互相服侍。 


