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第十一課   耶穌得勝 

 

經文：路 24：1-7；約 19：28–20：18；羅 1：16；彼前 3：18 

 

目標 

學生能說出為何耶穌的死和復活是那麼重要。 

 

生活應用 

鼓勵學生慶祝耶穌的得勝，因祂已勝過罪惡和死亡。 

 

背誦經文 

我曾死過，現在又活了，直活到永永遠遠。 

啟 1：18 

 

教師焦點 

本週要教導的內容是關於耶穌的死亡和復活。當耶穌受苦受死的時候，天昏地

暗，門徒的盼望好像突然落空了，他們不知道該怎麼辦，但當耶穌從死裡復活，

並向門徒顯現時，他們才真正認識到耶穌不僅是人，而是神。祂不僅能施行神蹟

奇事，亦有權柄戰勝死亡。 

 

鼓勵學生，我們可以一同慶賀、讚美耶穌的得勝，因為耶穌實在大有能力！ 
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聚會流程 活動 所需物資 

引起動機 1. 破冰：救命 

2. 敬拜、奉獻及報告 

 場地佈置 

 由帶領者負責  

主題信息 1. 引題活動：勝利 

2. 聖經教導 

3. 回應時間 

 轉輪盆 

 圖片往下載  

 參考得救 ABC 往下載  

延伸活動 1. 遊戲體驗：找空寶 

2. 要點重溫 

3. 背誦經文：手口配合 

4. 生活分享 

5. 創意 DIY 

A. 成長週記 

 

B. 派對小飾品 

 茶點、禮物 

 問題 

 獎勵印章 

 問題 

 

 學生本、日期印章、

獎勵印章 

 顏色卡紙、黑色卡

紙、閃粉、膠紙、顏

色筆、吸管、剪刀、

白膠漿 

http://beta.radiantlife.asia/?page_id=52831#bit_157h7
http://beta.radiantlife.asia/?page_id=52831#bit_157h7


  

中小級第三冊《我的救主—耶穌》 

© 生命光福音事工  80 

 

 
破冰 
 

救命 

1. 場地佈置一個 U 型跑道，甚至可以是幾個彎道，以增

加難道。 

2. 學生分為兩組，各自排成一隊，分別列在兩個入口

處。 

3. 開始時，每組第一個人向前跑，到兩人相遇時就猜剪

刀、石頭、布，贏的繼續向前跑，輸的則大叫「救

命」。 

4. 輸的那隊站首位的人，聽到「救命」聲即向前跑，遇

到對家時再猜。贏的向前跑，輸的叫「救命」。如是

者，直到一家能抵達對方陣地即獲勝。 

 

轉接句：遊戲有目的，人生亦有目的。上兩週我們講到耶穌的受苦、受死，在人

看是失敗的，但耶穌的事蹟不是停留在死亡那裡，而是復活，得勝死亡。我們慶

幸耶穌活過完美的一生，成為我們榮耀的榜樣。 

 

 

 

 

 

 
引題活動 
 

轉輪盤 

學生圍成圓圈，每個學生輪流轉動輪盤。若轉出單數

者，可仍留在圈內，轉出雙者，要踏出圈外。最後能留

在圈內者勝出。重覆這遊戲二至三次，讓更多學生經驗

勝利的感覺。 

 

問題： 

 什麼是勝利？（當一個人贏了，或成功完成一件事，登上高峰） 

 當你勝利時，有什麼感覺？（開心、興奮、為成功高興） 

 

今天我要說到耶穌經歷許多苦難之後，最後怎樣得到的勝利。 
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聖經教導 

 

耶穌的受難 

當耶穌受到羅馬兵丁多番羞辱折磨後，就被帶去

釘十字架。祂的手和腳都被釘在十字架上，並要懸

掛六個小時才會死。祂用最後一口氣，說「成了！」

低下頭，就斷氣了。通常被釘十架的人都要忍受漫

長的痛苦才會去世。釘在耶穌左右的兩名犯人都

要被打斷雙腿來加速死亡。兵丁來到耶穌那裡，卻

發現祂已死去。耶穌甘心捨命，成為祭品，祂在地

上的工作亦已完成了。 

 

兩個秘密門徒 

耶穌在世的時候，由於祂突出的教導和奇妙的神蹟，以致許多人願意跟隨祂，作

耶穌的門徒。其中有兩位門徒是有名望、地位的人，雖然都相信耶穌，但卻不願

意其他人知道他們是耶穌的門徒，或許他們不

希望他們的社會地位受到影響。他們一位名叫

亞利馬太的約瑟；另一位叫尼哥底母。尼哥底

母就是那個半夜找耶穌，向耶穌請教重生的

人。亞利馬太的約瑟是一位議員又是一位財

主。耶穌受難後，這兩位秘密門徒終於勇敢表

露身份，而亞利馬太的約瑟更勇敢地向彼拉多

請求，領回耶穌的屍體去埋葬，並得到彼拉多的批准。 

 

耶穌被埋葬 

亞利馬太的約瑟把耶穌安葬在附近一座新的墳墓

裡，那墳墓原本是他為自己預備的，是在磐石裡

鑿出一個洞穴作墳墓，而尼哥底母則帶了許多香

料來膏抹耶穌的屍體。他們兩個人按照猶太人殯

葬的規矩，把耶穌的身體用細麻布加上香料包裹

好。另外有些婦女一直跟在他們後面，看見了這

一切，也預備了香料香膏。耶穌被埋葬是在星期

五黃昏，安息日正是日落時開始的。所以安葬耶穌後，大家便遵守猶太人的安息日

回去了。 

 

主日的清晨 
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第二天是星期六，就是安息日，那天没有人可以去

掃墓。但在星期日的清晨，抹大拉的馬利亞和其他

婦女就帶備香料來到墓前。香料是可辟去屍體的腐

臭。雖然亞利馬太的約瑟和尼哥底母用了許多香料

膏耶穌，婦女在星期日仍帶備許多香料來，她們不

是用來抹耶穌，而是一種愛和敬拜的舉動。當她們

來到時，他們嚇了一跳，因為擋在墳墓前的那塊大

石竟然挪開了！

而她們面前有兩

個閃閃發光、身

穿白衣的天使出

現，並宣告說：

「祂不在這裡，

已經復活了。要記得，祂曾預先告訴你們的

了。」假如你在現場，會有何反應？（讓學生回答） 

 

耶穌的復活 

雖然耶穌死了，但死亡不是故事的結局，因為死亡不能拘禁祂。彼得曾說：「按著

肉體說，祂被治死；按著靈性說，祂復活了。」

耶穌在啟示錄亦說：「我曾死過，現在又活了，

直活到永永遠遠。」（啟 1:18）如果有人從來没

聽過耶穌的救恩，你認為今天的聖經分享，令他

們最驚訝的是那一點？（耶穌從死裡復活）因著

耶穌的受死和復活，救恩就臨到我們。祂一次為

罪受死，就能承擔我們所有的罪，即是說祂這次

的死亡，已經付上全人類的罪債—包括過去、現

在及將來的。（讓學生多讀幾遍每週金句） 

 

福音是什麼 

福音是什麼意思呢？福音就是好消息，意思是

指神的兒子耶穌，祂願意犠牲祂的生命，以祂

的義、以祂的完全、以祂的聖潔來換取那些不

義的、有罪的、不潔淨的人的生命，祂取代我

們的位置受死，而我們就取代祂的位置成為神

的兒女，成為備受寵愛的孩子，享受平安、福

樂，這就是好消息、就是福音了。耶穌的受

死，承擔我們的罪；而祂的復活，表明天父已接納我們！ 

 

知多一點點： 

第三天復活 

耶穌剛在日落前被埋葬的。

日落亦標誌安息日開始，猶

太人要放下一切的工作。 

按猶太人的計算方法，星期

五耶穌安葬的那天是第一

天。祂在墳墓裡經過星期

五、星期六、星期日（以前

一天的黃昏日落計），耶穌

就是在第三天—星期日復

活。 
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回應時間 
 
神的愛是何等偉大，耶穌為了拯救我們，付上了生命的代價，好使我們得著救

恩，成為神所寵愛的孩子。無論你過往是否覺得備愛寵愛，抑或感到未受到人的

重視，但今天讓我們從耶穌受死與復活的事實，明白天父極其愛你，祂不願見到

你受罪的捆綁而死亡，天父期望我們藉著耶穌的救恩而得到永生，成為天父寶貴

的兒女。是的，耶穌曾受死、犠牲，但最後祂得勝死亡和罪惡，祂復活了！這個

得勝死亡、復活的權柄，亦是賜給每一個接受耶穌救恩的人，這實在是一個好消

息。你是否願意接受耶穌的救恩，接受耶穌復活的生命嗎？只要你承認過去得罪

神，從今以後，決心以耶穌為主，就可同樣得著這復活的生命，成為天父所寵愛

的兒女。請願意接受耶穌救恩的同學舉手表示，我要為你祈禱。（為那些願意舉手

接受救恩的學生作決志祈禱） 

 

 

 

 

 

遊戲體驗 

找空寶 

預備一些小禮物盒，除了一個外，禮物盒裡放一件小東西，例如糖果、零食、紙

包飲料。（導師也可不用盒子，而直接用花紙包裝禮物。）然後將禮物藏在課室

裡。導師亦需預先準備茶點。 

 

通常當我們收到禮物時，都會期望裡面是有東西的，若發現裡面空無一物，肯定

很失望。想想那些尋找耶穌的婦女，一大清早來到墳前，卻發現墳墓是空的，耶

穌不見了，一定也是非常失望。但其實這才是一個最大的驚喜，耶穌已經從死裡

復活，這是給世上所有人的一個禮物！ 

 

讓學生一起找禮物，然後拆開。目標是要找到那個空的禮物包(盒)。告訴學生，

當找到個空盒時，茶點正式開始。 

 

耶穌被釘在十字架上，受死，但第三天復活，祂已經勝過罪惡和死亡，我們應該

為此來慶祝，因為我們可以靠著耶穌的救恩，與耶穌一起享受永生。 
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要點重溫 

問題： 

1. 耶穌在十架上最後說什麼？（成了） 

2. 哪兩個人領走耶穌的身體？（亞利馬太的約瑟和尼哥底母） 

3. 耶穌在星期幾死亡？（星期五） 

4. 婦女在星期幾到耶穌墓前？（星期日） 

5. 婦女見到什麼？（兩個閃閃發光身穿白衣的天使） 

6. 為什麼耶穌的受死和復活很重要？（為我們成就救恩、得勝罪惡和死亡、使

凡相信祂的得享永生） 

 

 

背誦經文 

手口配合 

將今天的金句啟 1：18 分割為幾個詞組如下。 

（我）又是 / 那存活的 / 我曾死過 / 現在 / 又活了 /直活到永永遠遠 

 

每位同學派一個詞組，讓同學想想可以用什麼動作表達詞組的意思。學生預備好

後，教大家做動作，然後一起唸金句，一起完成動作。 

 

 

 

 

生活分享 

耶穌為我們所做的一切，實在值得我們歡喜快樂，因

為我們不需要為著罪而面對永恆的審判、與神隔離，

反而可以得著永生的福樂，所以這是值得我們一起來

慶賀！ 

 

 耶穌為我們得勝罪惡和死亡，我們可以用什麼方

法來慶祝？（可參考右欄的建議） 

 你這星期會選擇用什麼方式來慶祝？（鼓勵學生

最少要選一項，並記在「成長週記」中） 

 

 

 

慶祝方法 

 為耶穌從死裡復

活讚美神 

 唱詩、擊掌、或用

樂器等音樂 

 對耶穌的死和復

活，用言語表達喜

悅之情 

 畫一幅圖畫、或設

計一個物品來表

達喜樂和慶祝 

 寫一首詩來抒發

感恩 

 告訴人你喜樂的

原因 

 開一個慶祝會，包

含以上的想法，來

慶祝耶穌的得勝 
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創意 DIY 

成長週記 

給每位學生一枝筆。請他們想想耶穌的復活和勝利，然後在「成長週記」中列出

所聯想到的字詞，例如：感恩、神奇、興奮、開心、超勁。學生亦可以繪圖形式

表達。 

 

學生本答案： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

派對小飾品 

1. 設計自己喜歡的小飾品，如皇冠、帽子、髮型、面具等，剪下並加以裝飾。 

2. 在黑色顏色卡紙上繪出小飾品的外形，剪下，並用雙面膠紙將吸管貼在一

邊。 

3. 將設計的小飾品在其上以白膠漿黏合便成派對小飾品。 

4. 學生可藉此飾品向人分享耶穌得勝的好消息。導師亦可為學生拍照留念。 

 

 

 

 

 

 

 


