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第十課   耶穌為我們的罪而死 

 

經文：太 27：32-56；可 15：21-41；路 23：26-49；約 19：17-30；林前 15：3 

 

目標 

學生能說明耶穌受死是為了成就救恩。 

 

生活應用 

鼓勵學生接受救恩，使罪得赦。 

 

背誦經文 

基督照聖經所說，為我們的罪死了。 

林前 15：3 

 

教師焦點 

從神救贖計劃中，瞭解耶穌爲何受死是很重要的。如果有其他方法能拯救人類，

大抵天父不會讓自己的獨生愛子耶穌為人受死。然而當罪進入世界，人人都成為

罪人，便没有人能救自己、救別人，唯有藉著神子耶穌，道成肉身，成為一個聖

潔無瑕的人，一個完全人，才能滿足神聖潔的要求。耶穌獻上自己成為贖罪羔

羊，以無罪之身代替我們承受罪的結果。耶穌的死，正顯明神對我們的愛有何等

長闊高深！ 
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聚會流程 活動 所需物資 

引起動機 1. 破冰：先下手為強 

2. 敬拜、奉獻及報告 

 由帶領者負責 

 由帶領者負責  

主題信息 1. 引題活動： 

小小劇場：代罪羔羊 

2. 聖經教導 

3. 回應時間 

 

 列印附件往下載  

 圖片往下載  

 參考得救 ABC 往下載  

延伸活動 1. 遊戲體驗：擺脫束縛 

 

2. 要點重溫 

3. 背誦經文：老師說 

4. 生活分享 

5. 創意 DIY 

A. 成長週記 

 

B. 棉花棒十字架 

 一卷衛生紙、小紙

張、筆、膠紙 

 問題 

 獎勵印章 

 問題 

 

 學生本、日期印章、

獎勵印章 

 厚紙板、棉花棒、膠

水 

http://beta.radiantlife.asia/?page_id=52831#bit_157h7
http://beta.radiantlife.asia/?page_id=52831#bit_157h7
http://beta.radiantlife.asia/?page_id=52831#bit_157h7
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破冰 
 

先下手為強 

1. 兩人一組，一人蒙眼，一人發號司令。 

2. 先在場地劃定一個範圍，然後在其中放置幾個羽毛球。 

3. 每組派一人蒙眼進場中，場外的人呼喚自己的搭擋往什麼方向，走多少步，

盡速拾取羽毛球。拾到後可以擲向場內的人，被擲中者出局，看誰可以成為

場中最後勝利者。 

 

轉接句：發出正確指示、聆聽指示，而去執行是這遊戲的致勝關鍵。場中的人蒙

著眼，要完全相信搭擋，容易嗎？（可訪問其中學生）今天的主題，正要說明耶

穌因為順從天父的指示，做一件很難的事。 

 

 

 

 

 

 

 
引題活動 
 

小小劇場：代罪羔羊 

請預先將劇本列印給五位學生。導師可作旁白開始：

阿美、阿麗、阿強是同班同學也是鄰居。一天他們在

家附近的空地打網球，正看到昨天才轉校來插班的同

學阿德經過。（開始小小劇場：代罪羔羊） 

 

問題： 

1. 為什麼那些學生會邀請阿德一起打球？（阿德說

他打球很好） 

2. 阿強遇到什麼不公平的事？（鄰居陳太誤會阿強

打破窗子） 

3. 阿強最後採取什麼行動來回應這個指責？（為他的困難祈禱） 

 

今天我們也要來看看耶穌怎樣承擔祂没有犯過的錯。 
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聖經教導 

耶穌來到世上，是要爲世人的罪而死。祂甘心爲世人的罪獻上自己的生命，因爲

祂知道這是救贖人類的唯一方法。 

 

耶穌未釘十字架前，已受盡極度的痛苦。讓學

生回想耶穌的受難情形：被捉拿、受試探、被

嘲弄、鞭打和戴荊冠。現在耶穌已是奄奄一息

了。祂受的痛苦比先前想像的更加嚴重。如今

群眾又喊叫：「釘祂十字架！釘祂十字架！」 

 

西門背耶穌的十字架 

耶穌已被抽打得血肉糢糊，而沉重的木製十字架壓在祂的背上，真是一步一艱

辛，耶穌開始跌跌撞撞地起程往城外去。當時有

許多猶太人從外地回來過逾越節，所以有許多人

好奇圍著觀看。其中一人是西門，他是北非的古

利奈人，由於耶穌的行動緩慢，所以兵丁命令西

門背耶穌的十字架，來到各各他。 

 

釘十字架 

在各各他，兵丁拿一些東西給耶穌喝，那是什麼？（太 27:34）原來是一種很苦的

東西，是用没藥調和的酒，能夠減輕祂的疼痛，耶穌卻不接受。然後兵丁用長長

的尖釘，把耶穌的手和腳釘在十字架上，再把

十字架豎起來。當時釘十字架是一種極度羞恥

的刑罰，爲的是要慢慢處死犯人。我們的救主

耶穌没有犯錯，祂只是愛世人和憐憫世人，甚

至為逼迫祂的人禱告。耶穌的愛是何等偉大。

在十字架下，兵丁爭著分耶穌的衣服。由於耶

穌的內衣没有接縫，撕開就不值錢，他們就抽

籤看誰能得到那件內衣。 

 

猶太人的王 

他們又放了一樣東西在耶穌的頭上，那是什麼？

（約 19:19）猶太人的祭司看見那牌子，就很生

氣。他們對彼拉多説：「改變這個名號，要寫耶

穌説我是猶太人的王。」他們叫囂著，不希望耶

穌成為他們的王。彼拉多卻不聽他們，說：「我

所寫的，我已經寫上了。」祭司和文士戲弄耶
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穌，彼此説：「耶穌救了別人，現在卻不能救自己。」 

 

兩個强盗 

耶穌的左右邉，還有兩個强盜一同被釘十字架。

其中一個也嘲笑祂説：「爲什麼祢不從十字架上

下來，救祢自己和我們呢？」另一個强盜卻責備

他說：「不要說這樣的話，我們是活該的，但這

個人没有做過一件不好的事。」然後轉向耶穌

說：「耶穌啊，祢得國降臨的時候，求祢記念

我。」耶穌對他説：「我實在告訴你，今日你要

同我在樂園裡了。」即使是身受極大的痛苦，

耶穌仍愛護相信祂的人。 

 

奇妙的事發生了 

過了不久，奇妙的事發生了。雖然那天大約是

正午的時間，太陽並不像平日那般猛。天空開始變暗，並持續三小時之久。忽

然，耶穌大聲喊著説：「我的神，我的神，爲什

麼離棄我？」那時刻，耶穌獨自承擔了世人所有

的罪。天上的父亦轉身背向耶穌。耶穌説：「我

渴了。」有人把海絨蘸了醋，綁在葦子上，送到

耶穌嘴裡。耶穌喝了，就説成了，便低下頭，將

靈魂交付神了。 

 

耶穌説成了，是什麼意思？（讓學生討論）救贖的計劃完成了。耶穌把自己獻給

神，救贖世人。現在，只要相信耶穌的人，就可以和祂同得永生。耶穌斷氣後，

大地開始震動，磐石也崩裂，殿裡的幔子，從上到下裂爲兩半，這表示任何人都

可以直接來到聖潔的神面前了。 

 

百夫長和眾人站在一起，看到耶穌經歷的事，

見到祂斷氣和地震，他就説：「這真是神的兒

子」。保羅在林前 15:3，寫著耶穌爲我們的罪死

了。耶穌接受刑罰，被釘十字架，爲世人的罪

而死。祂代替我們受死，付出救贖的代價。 

 

 
回應時間 
 

耶穌被釘十字架是爲了救贖我們，但是我們必須先相信耶穌為我們的罪而死，並

接受祂這份的恩典，才能得到救贖、享受平安。不管我們是誰，或做過什麼事，
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祂都能救贖我們，赦免我們一切過錯。記得剛才所讀的聖經，「基督照聖經所說，

為我們的罪死了！」祂的死，是為了讓我們得生，使我們的生命藉著耶穌重新與

神連接。你願意接受耶穌這份救恩的禮物嗎？ 

 

 

 

 

 

 

遊戲體驗 

擺脫束縛 

1. 準備一卷衞生紙、小紙張、筆。要學生把自己想起的罪和壞習慣（偷、騙、

説謊、嫉妒等等），寫在小紙張上，摺合後交給導師。 

2. 導師請三位學生上前，其中兩位要用衞生紙，把第三個學生捆成木乃伊的樣

子。把所有寫了「惡行」的紙用膠紙貼或捆在衞生紙裡頭。 

3. 捆好之後，要學生讀羅 3:23 和賽 53:6。指導學生，我們都受到罪和壞習慣的

束縛，可是有一個方法解脫。讓學生讀羅 6:17-18 和約 8:34-36。 

4. 讀完後，解開學生身上的衞生紙。代表耶穌已經爲我們而死，救我們脫離一

切所承認的罪和壞習慣。 

 

 

要點重溫 

問題： 

1. 是誰被兵丁强迫爲耶穌背十字架？(古利奈人西門） 

2. 什麼人和耶穌一同釘十字架？（兩個强盜） 

3. 耶穌斷氣後，發生了些什麼事？（地震，天地都黑暗了，殿裡的幔子裂

開。） 

4. 爲什麼耶穌必須死？（要救贖我們脫離罪） 

 

 

背誦經文 

老師説 

用粉筆在地上畫兩條線，兩線之間距離數步。要學生站在其中一條線的後面。老

師告訴學生：「老師説向側移兩步。」學生向側移兩步。老師再説：「老師説背金

句。」學生就要按照吩咐做。如果老師没有説「老師説」這三個字，可是有學生
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按照話做，他就要被淘汰，必須退回起點，從新開始。老師繼續説題目，哪一個

先抵達終點線的學生，就赢了。 

 

生活分享 

問題： 

1. 什麼是你認爲最重要的東西？（讓學生舉例） 

2. 你會如何對待這些特別重要的東西？（對於特別重要的東西，我們會分外小

心，不讓它受到傷害。同樣地，我們會特別珍惜這份救恩。我們需要每天讀

經和禱告。唯有如此，我們才能更清楚知道耶穌要我們過聖潔的生活。） 

 

耶穌的救恩是我們最寶貴的禮物。可是，我們不能只爲自己私藏着，有一個方法

可表示感謝神救贖了我們，那就是與人分享這奇妙的信息。即使是釘在十字架

上，耶穌一樣與身邊的强盜分享愛。 

 

得救是一份免費的禮物，但它卻是不便宜的，它讓耶穌付出所有作為代價。鼓勵

學生感謝耶穌的救恩，並與別人分享這重要的信息。 

 

 

創意 DIY 

成長週記 

請學生完成學生本內的成長週記。 

學生本答案： 

 

 

棉花棒十字架 

準備厚紙板、棉花棒和膠水。指導學生用膠水把棉花棒

放在厚紙板上，黏成十字架形。然後在空白位置上，寫

上本週金句「基督照聖經所說，為我們的罪死了。」 

（哥林多前書 15：3） 

 

以十字架記念耶穌為我們付上了生命的代價！ 


